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Die Akupunkt – Massage nach Penzel ist eine 
Meridian – Behandlung auf der Grundlage 
von 
traditioneller chinesischer Medizin und 
westlicher Massage. 
Sie kommt ohne Nadeln aus und behandelt 
nicht nur die Muskeln, sondern den gesamten 
Energiefluss im Körper. 
Sie ist besonders ansprechend bei z.B.: 
 

Wirbelsäulenbeschwerden, 
Erkrankungen der großen und kleinen 

Gelenke 
Rheumatischen Erscheinungsformen 
Migräne 
Neuralgien 
Durchblutungsstörungen …. 
 

 
Übrigens finden Sie ausführliche 
Beschreibungen zu den Heilverfahren 
auch im Internet. 
Besuchen Sie unser Informationsportal. 
 

 
Reiki                    

Reiki ist eine Methode,  
natürliche Energie zu 
aktivieren. Durch die 
Hände des Reiki-
Anwenders fließt in 
kraftvoller und  
konzentrierter Form 

heilende Lebensenergie in Ihren Körper. 
Reiki bewirkt eine tiefe Entspannung .Bei 
der Behandlung mit Reiki wird der Patient 
in einen Zustand inneren Gleichgewichts 
versetzt, wodurch die Selbstheilungskräfte 
für Körper, Geist und Seele aktiviert 
werden. Somit hilft Reiki akute und 
chronische Erkrankungen zu lindern oder 
zu heilen. 
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      Gesundheit und Lebensfreude  

          erhalten oder mit Hilfe der „sanften“   
       Medizin  wiedererlangen Ihr Weg zu mir 



An dieser Stelle möchte ich Ihnen kurz die 
von mir angewendeten Heilmethoden 
erläutern. 
Jede dieser Anwendungen braucht Zeit, 
so das Sie pro Behandlung  
ca. 30 Min einplanen sollten. 
 

 
 
Irisdiagnose      
 
Die Augen sind der Spiegel der Seele. Sie 
sind außerdem die einzige Stelle am 
menschlichen Körper, die einen direkten 
Blick von Außen in das Bindegewebe 
erlauben. In der Regenbogenhaut die so 
individuell ist wie ein Fingerabdruck, lassen 
sich die Anlagen eines Menschen 
erkennen. Darüber hinaus zeigen sich im 
Auge Belastungen und krankmachende 
Gewohnheiten. 
 
Die Erkennung des Krankheitsbildes im 
Auge dient also als Grundlage für die 
nachfolgenden Behandlungen. 
 

Med. Heilhypnose  
 
Heilhypnose erzeugt einen Ort der 
Entspannung und des Vertrauens, an den 
man sich nach anstrengenden Tagen 
zurückziehen kann, um neue Kräfte zu 
tanken. Sie bietet die Möglichkeit, die 
tiefsten Schichten der menschlichen Seele 
zu erfassen und damit seelisch bedingte 
Krankheiten zu heilen oder über die Seele 
Krankheiten zu therapieren. 
 

Anwendungsbereiche sind unter 
anderem: 
 
 
- Gewichtreduzierung 
- Schmerztherapie; beispielsweise 
  unterstützend bei malignen 
  Erkrankungen 
- psychosomatische Erkrankungen wie 
  z.B. Allergien, Asthma 
 
 

 
Reflexzonentherapie am Fuß 
nach Hanne Marquardt 
 
Der ganze Körper spiegelt sich mit all 
seinen Funktionen und Organen an den 
Füßen wieder. 
Durch Massage bestimmter Zonen 
(Fußreflexzonen) können Verspannungen 
gelöst, heilende Reize gesetzt und 
körpereigene Heilkräfte mobilisiert werden. 
 

 
 
Sport & Wellness Massagen 
  
Die von mir ausgeführte Massage 
integriert viele verschiedene 
naturheiltherapeutische Elemente. 
Verhärtungen der Muskulatur, 
vernarbtes und verklebtes 
Bindegewebe werden gelöst. 
Dadurch wird die die Durchblutung 
angeregt und die Elastizität 
verbessert. Wirbelsäule und Gelenke 
lassen sich durch passive Dehnungen 
wieder ins (körpergerechte) Lot 
bringen. Der Körper wird entspannt, 
regeneriert und vitalisiert. Dadurch 
werden die natürlichen 
Selbstheilungskräfte des Körpers 
unterstützt und reaktiviert. 

 
Aktuelle Preise für sämtliche Anwendungen 

entnehmen Sie bitte dem Beiblatt 


